Almennar upplysingar

vid greiningu

Vid greiningu

Ef pa forst i vefjasynatdku og fékkst ad vita ad pu veerir med
krabbamein i blédruhalskirtli, pa viltu fa upplysingar um pina
umoénnunaraeetlun. Petta er greining sem getur valdid
blendnum tilfinningum og pessar tilfinningar geta stundum
gert pad erfitt ad akveda hvad eigi ad gera neest.

Samrad vid pinn lakni

Pad er gagnlegt ad raeda vid sina laekna um mogulegar
meodferdir adur en akvordun er tekin. Jafnvel poé pu hafir
rannsakad petta mikid a eigin spytur, getur spjall vid leekninn
pinn hjalpad pér ad greina pad sem pu ert ad hugsa. Sumir
leeknar geta visad pér a upplysingar a netinu eda gefid pér
leidbeiningar um adstod vid pessa akvordun. Maki pinn getur
hjalpad pér vid ad hlusta, spyrja spurninga og skrifa nidur
athugasemdir og pad getur hjalpad pér vid ad taka
akvaroanir.

Val um medferdir

Ef pu ert med stadbundid krabbamein i blédruhalskirtli (bad
hefur ekki breidst Ut fyrir blédruhalskirtilinn) geetir pu haft
nokkrar valkosti vardandi medferdir. Pér eetti ad hafa verid
visao til sérfraedings til ad fa upplysingar um petta. Gott er ad
reeda petta vid pvagfaeraleekni til ad byrja med. Pad sérheefa
sig ekki allir pvagfeeralasknar i medhondlun a blédruhalskirtils
krabbameini, pannig ad pu parft ad spyrja um sérpekkingu
peirra. Oskadu eftir aliti hja 6drum laekni til ad vita meira um
pann laekni sem pu vilt vinna med.

pu feerd liklega mikid af upplysingum og munt hafa fullt af
spurningum. Hugleiddu spurningar sem taldar eru upp i
pessum baeklingi og notadu peer til ad leidbeina pér i pinu
samtali vid pinn leekni og til ad byggja upp pitt sjalfstraust um
hvad a ad gera neest:
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Um Framfér og fyrirvarar
um notkun a upplysingum

Um Framfor

Framfor er sjalfstaett krabbameinsfélag karla sem hafa greinst med
krabbamein i blédruhalskirtli og adstandenda. Félagid veitir
upplysingar, fredslu og studning asamt pvi ad vera hagsmunaadili
fyrir sina félagsmenn. Upplysingar eru settar fram i samstarfi vid
fagfolk og eru yfirfarnar af fagadilum. Nanari upplysingar er ad finna
a vefsidu félagsins www.framfor.is.

Fyrirvari vardandi upplysingar

Upplysingar i pbessum beeklingi eru ekki eetladar til sjalfsgreiningar
eda koma i stadinn fyrir faglega laeknisradgjof. baer eru ekki
hugsadar til ad nota pannig eda til ad reida sig & i peim tilgangi.
Vinsamlegast taladu vié pvagfeeralaekni eda heilbrigdisstarfsmann
um pinar ahyggjur af heilsu vardandi krabbamein i blodruhalskirtli.
Hafdu alltaf samband vid heilbrigdisstarfsmann adur en pui byrjar eda
heettir i medferd, p.m.t. lyfjanotkun.
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Spurningar fyrir pinn laekni
vid greiningu a krabbameini
i blﬁdruhélskirtli.
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Spurningar til ad spyrja vardandi
bina krabbameinsgreiningu:

Spurningar til ad spyrja
vardandi medferdina pina:

Radgjof og studningur
vid greiningu a krabbameini

Spurningar um pina greiningu:

- Geturdu utskyrt hvers konar krabbamein
i blooruhalskirtli ég er med og hversu
arasargjarn pad er?

- Geturdu utskyrt hvad PSA og Gleason
télurnar minar pyda?

- Litur at fyrir ad krabbameinid sé bara inni i
blodruhalskirtlinum eda hefur pad
dreifst Gt fyrir blodruhalskirtilinn?

- barf ég adrar greiningar til ad hjalpa mér
a0 akveda hvada medferd sem eg parf?

PSA:

Gleason:

péttleiki:
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Spurningar um pina medferd:

- Geturdu Utskyrt medferdartrraedin min?

- Hverjir eru kostir og gallar i hverri medferd?

- Getur pu Utskyrt aukaverkanir i hverri
medferd og hvort paer minnki med timanum?

- Hvada ahrif mun hver medferd hafa vardandi laekningu, tima fra
vinnu, umonnun heima fyrir og langvarandi aukaverkanir?

- Hvar fae ég adstod vid ad hugsa um mina valkostirni
og taka akvordun?

- Ef ,plan A“ gengur ekki, hver eru pa naestu skref hja mér?

Adrir sérfraedingar og annad alit:

- bad er alveg edlilegt ad vilja adra skodun. Pu getur bedid
[aeknirinn pbinn um ad leggja til sérfraeding: helst pvagfaeralaekni
med reynslu af medferdum vid krabbameinii blédruhalskirtli.

- Ef pér lidur ekki vel med ad spyrja pinn lakni
getum vid hja Framfor adstodad big i bessu.

- Ef geislamedferd er valkostur fyrir pina medferd
geeti pig langad ad raeda vid geislaleekna.

- Ef krabbameinid pitt hefur breidst Gt til annarra hluta likamans,
geetir pu purft ad raeda vid krabbameinslaekni.

- Leeknirinn pinn getur hjalpad pér ad finna sérfraedinga.

Visadu i spurningar hér ad ofan pegar leitad er til peirra.
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Radgjof hja Framfor

Framfor bydur upp a vidtol eftir greiningu par sem pu getur
spjallad um pina stédu og fengid nanari upplysingar um hvada
skref best sé ad taka i stodunni. A vefsidunni www.framfor.is
eru greinargodar upplysingar fyrir ba sem eru nybunir ad
greinast med krabbamein i blodruhalskirtli og einnig
sérhaefdar upplysingar fyrir maka og adstandendur.

Jafningjastudningur

Framfor i samstarfi vid Radgjafapjonustu
Krabbameinsfélagsins er med jafningjastudning par sem pu
getur reett vid adila sem hafa gengid i gegnum pad sama og
fengid ad heyra peirra vidbrogd vid greiningu. Haegt er ad 6ska
eftir jafningjastudningi hja salfraedingi i sima 800 4040.

Salfraediradgjof

Salfreedingur Radgjafapjonustu Krabbameinsfélagsins er med
fastan vidverutima ad Skogarhlid 8 alla virka daga fra kl. 9:00
til 16:00. Haegt er ad fa tima hja salfraedingi i sima 800 4040.
Vidtol hja salfreedingi eru pér, maka og adstandendum ad
kostnadarlausu.
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