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Saga félagsins

Krabbameinsfélagid Framfor var stofnad pann 12. febrdar 2007. Adal hvatamadur ad stofnun félagsins var Oddur Benediktsson.
Markmid félagsins i upphafi var ad afla fjar til ad styrkja rannséknir @ krabbameini i bl6druhalskirtli og efla bardttuna gegn pvi.
Félagid var oOflugt undir stjorn Odds. Framfor styrkti m.a. umfangsmikid rannsoknarverkefni vardandi krabbamein i
blédruhalskirtli vid Midstod Haskdla islands { lydheilsuvisindum. Ad tilstudlan Framfarar var békin ,Cooking with food that fight
cancer” pydd. Titill bdkarinnar & islensku er: Bragd i barattunni — matur sem vinnur gegn krabbameini. Utgefandi var JPV Utgafa.
Morg onnur verkefni, sem ekki verda talin upp hér, voru i hondum félagsins. begar Oddur féll fra arid 2010 dré mjog ur starfsemi
félagsins.

Stjorn kosin & adalfundi 8. april 2019

A adalfundi Framfarar 8. april 2019 var félagid endurreist fyrir forgéngu studningshdpsins Friskir menn og kosin ny stjérn. Hana
skipudu formadur: brainn borvaldsson, gjaldkeri: Hinrik Greipsson og medstjérnandi: Oskar Einarsson. Varamenn: Gudmundur
Einarsson og Sigurdur Skulason.

Hoépurinn Friskir menn sem endurreisti Krabbameinsfélagid Framfor.

A adalfundi 8. april 2019 var kosin ny stjérn félagsins og { henni satu:

Formadur: Prainn porvaldsson, alud@mmedia.is, simi 897-8464
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson, hinrik.greipsson@internet.is, simi 892-3355
Medstjérnandi: Oskar Einarsson, kome@simnet.is, simi 864-2367
Varamenn: Gudmundur Einarsson og Sigurdur Skulason

Stjorn kosin 4 adalfundi 17. oktéber 2020

A adalfundi 17. oktéber 2020 voru sambykkt ny og gjdrbreytt 16g fyrir félagid og kosin ny stjérn. Unnin var og sampykkt
markviss stefnumétun med Manifesto, upplysinga- og freedslustefnu og samfélagsstefnu. | grunninn snérist petta um ad
leggja grunn ad og byggja upp virkt upplysinga- studnings- og freedsluumhverfi fyrir karimenn med krabbamein i
blodruhalskirtli og pbeirra maka og adstandendur. Lagdur var grunnur ad samstarfi vid adra adila sem sinna pjonustu vid karla
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med krabbamein i bl6druhalskirtli s.s. Krabbameinsfélagid, Ljosid og onnur adildarfélog Krabbameinsfélagsins og byrjad ad
vinna ad pvi ad byggja upp oflugt rafraent pjonustuumhverfi & netinu (freedslunet) fyrir félagsadila a landsbyggdinni.

A adalfundi 17. oktéber 2020 var kosin ny stjérn félagsins og i henni sitja:

Formadur: Prainn porvaldsson
Gjaldkeri/varaformadur: Hinrik Greipsson
Medstjérnendur: Gudmundur Orn Sverrisson
Fulltrdi Blodruhélsar/Gédir hélsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Einarsson
Fulltrdi Traustir makar: Henry Granz
Framkvaemdast;jori: Gudmundur G. Hauksson

Haldnir voru fimm stjornarfundir & arinu.

Stjorn ték patt i 14 fundum/vidburdum fyrir hond félagsins @ arinu.

Stjorn kosin 4 adalfundi 27. mai 2021

A adalfundi 27. mai 2021 var kosin ny stjérn félagsins og i henni sitja:

Formadur: prainn Porvaldsson

Gjaldkeri/varaformadur: Hinrik Greipsson

Medstjérnandi: Henry Granz

Varamenn: porsteinn Ingimundarson og Steinpdr Ogmundsson
Fulltrdi Blodruhalsar/Gédir halsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Pall Asgeirsson

Fulltrdi Traustir makar: Henry Granz/Laila Margrét Arnporsdottir
Framkvaemdast;jori: Gudmundur G. Hauksson

Haldnir voru niu stjérnarfundir & arinu.

Stjorn tok patt i 21 fundum/vidburdum fyrir hond félagsins & arinu.

Stjorn kosin 4 adalfundi 27. mai 2022

A adalfundi 12. mai 2022 var kosin ny stjérn { félaginu:

Formadur: prainn Porvaldsson

Varaformadur: Gudmundur Pall Asgeirsson
Gjaldkeri/varaformadur: Hinrik Greipsson

Medstjérnandi: Henry Granz

Varamenn: Porsteinn Ingimundarson og Steinpér Ogmundsson
Fulltrdi Blodruhélsar/Gédir hélsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Pall Asgeirsson

Framkvaemdastjéri: Gudmundur G. Hauksson

Haldnir voru niu stjérnarfundir & arinu.

Stjérn tok patt i 11 stjérnarfundum a arinu.
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Dagleg starfsemi

Arid 2022 einkenndist mikid af pvi ad koma daglegri starfsemi og pjénustu  dkvedinn farveg og festa inni framkvaemd 4
pessum pattum i starfsemi félagsins. Skrifstofuadstada félagsins var hja Krabbameinsfélaginu i Skégarhlid i Reykjavik, en 14.
névember flutti félagid sina adst6du i Forvarnarmidstodina Hverafold 1-3 § Grafarvogi i Reykjavik.

Framkvaemdanefnd félagsins hittist vikulega allt 4rid (Prainn Porvaldsson, Gudmundur Pall Asgeirsson, Gudmundur G.
Hauksson og Stefan Stefansson).

Arid 2022 er fyrsta arid par sem 6ll starfsemi félagsins er gerd upp fjarhaglega i békhaldskerfinu Regla. Békhaldsstofan Verum
sa um faerslu @ bdékhaldi og uppsetningu a arsreikningi.

pann 1. névember 2022 var Stefan Stefansson atvinnulifsfraedingur radinn i hlutastarf til ad sinna félagslegri pjonustu. Hann
mun starfa ad uppbyggingu Hellisins, samfélagsmidstodar og taka patt i fjaroflunar verkefnum félagsins. Stefan hefur mikla
reynslu af reynslu af félagsstarfi med olikum hopum i samfélaginu.

Hopastarf

Félagid starfraekir i dag tvo studningshdépa fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i blodruhalskirtli og einn
studningshop fyrir peirra maka og adstandendur:

e  Friskir menn —menn sem greinst hafa med BHKK og eru i virku eftirliti.
e  GA4dir hélsar/Blodruhdlsar — menn sem hafa greinst med BHKK og farid i medferd.
e Traustir makar - studningshopur fyrir maka og adra adstandendur stofnadur.

Vidburdir

Laugardaginn 12. névember 2022 var haldid eitt staersta malping sem Krabbameinsfélagid Framfor og Blai trefillinn hafa stadid
fyrir um "Kynif og nand eftir medferd vid krabbameini i blodruhalskirtli".

Upphafid a sélunni 4 nzelu Blaa trefilsins markast alltaf med arlegri gongu i Heidmaork og ad pessu sinni var gengid sunnudaginn
6. névember 2022 kl. 14:00. bessi ganga er til ad undirstrika slagord félagsins og Blaa trefilins "pu gengur aldri einn" og eru
skilabod til karla sem greinast med krabbamein i blodruhalskirtli um ad vid séum med peim i pessu verkefni.

Forvarnir

Vefsi@a félagsins var og er alltaf i sifelldri préun og einnig var stédugt unnid i ad setja inn efni & Facebook sidu.

Lagdur var a arinu 2022 grunnur ad storu forvarnarverkefni sem aetlad er ad fara markvisst med inn i karleeg fyrirtzeki a
komandi drum. Verid er ad vinna ad vefsidu verkefnisins sem sja ma drog ad hér www.framforilifsgaedum.is | pessu verkefni

er verid ad vinna ad pattum eins og astundun & heilbrigda lifsheetti og reglulegt eftirlit med heilsu hja kérlum 50 éra og eldri.
petta verdur unnid med fyrirlestrum og 6rnamskeidum i fyrirtaekjum og stofnun, adgangi ad fraedsluneti um heilbrigdan lifstil
og ad hvetja til arlegs eftirlits hja korlum vardandi krabbamein i blédruhalskirtli.

Tekid var patt i verkefninu Karlarnir og kulurnar med Krabbameinsfélaginu sem er arlegt golfmot karla sem hafa greinst med
krabbamein i blodruhalskirtli.
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Fraedslumal

Gengid var fra samstarfi vid Félag pvagfaeraskurdlaekna & islandi um verkefni vardandi upplysingagdégn sem veeru afhent vid
greiningu og ad skapa adgang ad upplysinga vefsidu www.framforiheilsu.is par sem veeri ad finna faglegar upplysingar

vidurkenndar af Félagi pvagfaeraskurdlaekna. Krabbameinsfélag islands og Ljésid eru samstarfsadilar i pessu verkefni.
Verkefnid , pin leid” er hugsad sem markvisst freedslu- og upplysingaferli til ad na yfir krabbameinsferlid hja kérlum sem
greinast med krabbamein i blodruhalskirtli.

Krabbameinsfélagid Framfor i samstarfi vid sjonvarpsstodina Hringbraut stdd fyrir freedslupaetti um krabbamein i
blodruhalskirtli 13. névember 2022. parna komu fram Jona Ingibjorg Jondottir kynfraedingur sem fjalladi um kynlif og nand
eftir medferdir og Vidar Syrusson sem sagdi reynslusdgu. barna komu einnig fram prdinn borvaldsson stjornarformadur og
Gudmundur G. Hauksson framkvaemdastjéri sem sogdu fra starfsemi félagsins. A eftir pessum fraedsluvidtélum var synd
freedslumyndin Karlamein.

Gengid var fra pvi ad fara af stad med sérstaka vinnustofu fyrir karla sem hafa farid i medferd vid krabbameini i
blodruhalskirtli og peirra maka um nand og kynlif i samstarfi vid Jonu Ingibjorgu Jonsdéttur kynfraeding sem yrdi haldin i
Forvarnarmidstodinni Hverafold 1-3 i Grafarvori i Reykjavik i januar 2023.

Sent var reglulega Ut 4 arinu fréttabréf i tolvupdsti til allra adila & skra hja félaginu. bar voru kynntir vidburdir manadarins
asamt fjolbreyttum fréttum ur starfi félagsins.

Markadsstarf og kynningarmal

Haldid var uti manadarlegri vidburdarskra a vefsvaedi félagsins med yfirliti yfir vidburdi hja félaginu, Krabbameinsfélaginu og
Ljosinu. Farid var i fjolmorg vidtol i fjolmidlum s.s. RUv morgunutvarpid, Hringbraut, N4 og fleiri. Einnig voru skrifadar
bladgreinar i dagblod.

Rannsoknir og visindi

Evropusamtok félaga karla med krabbamein i bloédruhalskirtli, Euomo stodu fyrir EUPROMS rannsokninni (Europa Uomo Patient
Reported Outcome Study) a arinu 2022 sem er fyrsta lifsgaedakdnnunin sem gerd er vardandi krabbamein i blodruhalskirtli og
unnin af sjuklingum fyrir sjuklinga. Krabbameinsfélagid Framfér kom ad pessari rannsékn a arinu 2022 og sendi til karla med
krabbamein i blédruhalskirtli  fslandi.

Nidurstadan og samantekt Ur rannsokninni er byggd & naestum 3.000 svérum i spurningalista & netinu fra karlméonnum med
krabbamein i blodruhalskirtli um alla Evropu, sem gefur alveg nytt sjonarhorn. Flestar adrar lifsgaedarannsoknir hafa verid
gerdar af og med leeknum i klinisku umhverfi, pegar sjuklingar eru koma til medferdar eda eftirlits. EUPROMS spurningalistinn
var a sinum tima fylltur Ut af karlménnum, heima hja sér, sem pydir ad peir hofdu meiri tima til ad ihuga sin svor og attu pannig
kannski audveldara med ad segja hvernig peim lidur i raun og veru.

Fjaroflunarverkefni

Ljést er ad dgangur stdrra félagasamtaka f fjaréflunarumhverfinu & islandi & styrkjamarkadi er ordinn of mikill og bad eru stér
fiaroflunarverkefni i gangi nanast allt arid. Eftir ad hafa skodad mogulegt samstarf vid Krabbameinsfélagid um breytingar &
Velunnarakerfi Krabbameinsfélagsins og hvort ad Krabbameinsfélagid og adildarfélog gaetu att samstarf og samvinnu i
figroflunarmalum, tok stjérn félagsins akvordun um ad stefna a sjélfsteett fiaroflunarumhverfi sem i dag samanstendur af
eigin manadarlegu styrktarumhverfi og eigin arlegri vitundarvakningu og fjaréflunarverkefni i névember undir nafninu Blai
trefillinn.

Lagdur var enn sterkari grunnur ad stora fjaréflunarverkefninu i névember a arinu ,,Blaa treflinn” www.blaitrefillinn.is petta er

arleg vitundarvakning um krabbamein i blédruhalskirtli og um leid fjaroflun med pvi ad selja naelu Blaa trefilsins. betta
verkefni var fyrst framkvaemt i névember 2021, verid med Blaa gongudagurinn { Heidmork sem var vel sottur og aukablad
med Fréttabladinu. A drinu 2022 var tekid upp samstarf vid auglysingastofuna Ennemm um 6flugt kynningarprégram &
flestum fjoImidlum. Einnig var gert samkomulag vid um 50 so6luadila 4 nzelu Blaa trefilsins og gefid var Ut i annad sinn atta
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sidna kynningarblad um atakid sem dreift var med Fréttabladinu. Haldid var aftur upp a Blaa hlaupadaginum i Heidmork og
var maeting par mjog god. Gert var samkomulag vid Hringbraut um sérstakan kynningar sjonvarpspatt sem tengist
vitundarvakningu Blaa trefililsins. Si@an var haldid malping Blda trefilsins 12. ndvember sem var eitt pad steersta sem félagid
hefur haldid til pessa.

A stjérnarfundi { desember 2021 var sampykkt ad fara af stad med eigid manadarlegt styrktarkerfi. Gengid var fra samningum
um samstarf { pessu verkefni { samstarfi vid fyrirtaekid Oflun. Einnig var samid vid fyrirtaekid Repeat um hugbunad fyrir félagid
til ad halda utanum petta manadarlega styrktarkerfi. bar sem Krabbameinsfélagid for af stad med mikla herferd a arinu
vardandi Velunnara (manadarlegir styrktaradilar) akvad stjornin hja Krabbameinsfélaginu Framfor ad fresta upptoku a eigin
manadarlega styrktarfélagakerfi, sem ekki var ennpa komid i gang i lok ars 2022.

Félagsstarf

Mikil vinna var & arinu 10gd i stefnumotun um samfélagslega umhverfid ,Hellirinn” var8andi félagstarf i félaginu til framtidar.
par er um ad raeda studningshopa, tdmstundahdpa, vinahdpa, gonguklubba, ibréttahdpa og almennt félagstarf s.s. kaffistofu
og supuhitting. Nafnid Hellirinn er myndliking fyrir ad eldri karlmenn sem eiga pad til ad einangra sig og sakja tilfinningalegan
studning mest til sinna maka. Vid kollum petta "Hellirinn" vegna pess ad petta umhverfi okkar er sérhaeft fyrir karlmenn og
hugsad til ad opna hellana og tengja pa saman. Markmidid med pessu samfélagi hja er ad skapa oflugt félagslegt umhverfi
fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i blodruhalskirtli og peirra maka. Studla ad samveru, samkennd, freedslu og
pbekkingu vardandi leidir og valkosti til ad takast & vid stoduna med pad ad markmidi ad na fram godum lifsgaedum a 6llum
stigum pess sem fylgir pvi ad upplifa krabbamein i bloédruhalskirtli. Stefan Stefansson atvinnulifsfraedingur var & arinu radinn
til ad halda utanum Hellirinn.

Styrkir

Félagid fékk & drinu Gthlutad styrkjum fra Velunnarasjédi Krabbameinsfélags islands. A stjérnarfundi félagsins { desember 2021
var sampykkt ad saekja ekki um aframhaldandi styrki i Velunnarasjod Krabbameinsfélagsins og fara af stad med eigid
madnadarlegt styrktarkerfi. Megin dstaeda fyrir pessari akvérdun var mat um ad félagid geeti ekki komid sinum framtidaraformun
i framkvaemd nema med eigin 6flugu fjaroflunarverkefnum. betta var sidan endurskodad i lok ars 2022 og sétt um styrk til
Velunnarasjods sem var Uthlutad i desember og liklega verdur sidasti styrkurinn fra Velunnarasjédi Krabbameinsfélagsins.

Stefnumdtun og markmidasetning

A &rinu 2021 var unnid ad itarlegri stefnumdtun og markmidasetningu fyrir Framfor. Framtidarsyn er afar mikilvaeg fyrir 6ll
félagssamtok ekki sist adildarfélog Krabbameinsfélagsins. Logd var mikil vinna i motun pessara framti@arsynar sem sidan var
reedd og sampykkt af stjérn félagsins sem framtidar grundvollur fyrir starfsemina hja Framfor. Ur pessari vinnu vard til vegleg
skyrsla ,,Manifesto” (stefnuyfirlysing). bessi stefnuyfirlysing er nd grunnurinn ad starfsemi félagsins.

Fyrirliggjandi stefnurit félagsins var endurprentad & arinu 2022.

Samstarf vid adra adila

Mikilvaegt er ad hafa pad i huga ad adilar sem starfa ad krabbameinsmalum na betri drangri med samstilltu ataki allra peirra
sem starfa i pessum malaflokki. pvi midur hefur mikid vantad i peim efnum og sérstaklega vardandi framtidar stefnumotun
Krabbameinsfélagsins vardandi samstarf vid adildarfélog. Krabbameinsfélagid Framfor hefur i nokkur ar barist fyrir pvi ad fa
adstodu fyrir sina starfsemi | husi Krabbameinsfélagsins { Skégarhlid sem & sinum tima var gefid af almenningi. | lok 4rs 2022
var ordid ljost ad ekki fengist fram umraeda um petta malefni vid Krabbameinsfélagid og ad Framfor mundi ekki med
fidrhagslegu samstarfi vid Krabbameinsfélagid na fram sinum markmidum um pjénustustarfsemi i fyrirliggjandi stefnumétun.
i névember 2022 flutti pvi félagid sina starfsemi i Forvarnarhusid i Hverafold 1-3 { Grafarvogi | Reykjavik og stefnir par &
uppbyggingu a sinni starfsemi. Einnig sampykkti stjorn félagsins ad fra og med 1. jantar 2023 muni pad stefna ad fjarhagslegu
sjalfstaedi og ekki saekja um styrki i Velunnarasjéd Krabbameinsfélagsins. betta er i raun sama stefnumérkun og Kraftur (sem
lika er adildarfélag ad Krabbameinsfélaginu) tok akvordun um & sinum tima.
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Framfor hefur lagt grunn ad godu samstarfi vid Ljosid og fulltrii fra peim situr i stjorn félagsins. Vidraedur eru i gangi um ad
mota petta samstarf enn frekar og starfa ndid saman ad endurhaefingu karla sem hafa farid i medferd vid krabbameini i
blodruhalskirtli. Lj¢sid kemur ad samstarfi félagsins vid Félag pvagfeeraskurdlaekna i verkefninu ,pin leid” og i gangi eru
umradur um samstarf um framtidar endurhaefingarumhverfi karla eftir medferdir vid krabbameini i blodruhalskirtli.

Nokkud var um samstarf vid adildarfélog Krabbameinsfélagsins. Framkvaemdastjéri og formadur heimsottu par adila med
kynningu & pjonustu félagsins.

Framfor er adili ad Evrépusamtokum blédruhalskirtilsgreindra karla Europa UOMO sem er 6flugur malsvari samtaka i 27
Evropulondum - https://www.europa-uomo.org . Adalfundur samtakanna arid 2021 var haldinn & Zoom og formadur

Framfarar tok patt i fundinum fyrir hond félagsins.

Framfor vinnur med samtokunum ASPI (Active Surveillance Patients International) sem eru alpjodleg samtok karla sem eru i
Virku eftirliti eftir greiningu & krabbameini i blodruhalskirtli. Prainn borvaldsson formadur Framfarar er einn af fjorum
stofnendum samtakanna og er stjérnarmadur. Hann gegnir par stodu sem VP of International Operations&quot; -
https://aspatients.org/ Markmid samtakanna eru ad vekja athygli & Virku eftirliti sem valmaoguleika vid greiningu &

blodruhalskirtilskrabbameini og veita studning, korlum sem velja pessa leid. Samtokin standa fyrir vel séttum fyrirlestrum a
netinu sidasta laugardag i hverjum manudi.

Rekstur & arinu 2022

Miklar sviptingar voru rekstrarumhverfi félagsins @ drinu 2022 midad vid arid 2021. Veltan dregst litillega saman, en
tekjuumhverfid breytist verulega. Styrkur fra Velunnarasjédi Ki laekkar mikid eda um meira en helming, en i stadinn haekka
tekjur fra Blaa treflinum um tveer milljonir.

Launakostnadur laekkar mikid eda um prjar milljonir, en kostnadur vid Blda trefilinn eykst verulega sem rekja ma til pess ad i
pessu verkefni var farid af stad med risastort kynningarverkefni i samstarfi vid auglysingastofuna Ennemm. Einnig var i Blda
treflinum mikill kostnadur vid vitundarvakningu s.s. gongudag i Heidmork, sjénvarpspatt & Hringbraut, mélping, aukablad med
Fréttabladinu og kostnad vid undirbuning & vinnusmidju i januar sem byggir ad staerstum hluta 4 ad greida fyrir vinnu fra Jonu
Ingibjorgu Jonsdottir kynfraedingi. bPetta var fjarfesting til ad festa 6flugan grunn undir petta stéra fjaroflunarverkefni sem
vonandi & eftir ad skila miklum tekjum { framtidinni.

Tap arsins ma lika rekja til pess ad ménadarlegt styrktarkerfi sem atti ad setja af stad i april 2022, for aldrei af stad 4 arinu.
Margir adilar voru nanast allt arid med storar herferdir til ad afla manadarlegra styrktaradila og hvergi fannst gluggi fyrir
okkur ad fara af stad. Einnig var bad mat samstarfsadila hja Oflun sem starfar med okkur vid 6flun manadarlegra styrktaradila,
ad efnahagsastandid a arinu gerdi erfitt fyrir um ad leita styrkja til einstaklinga.

Lokaord

Arin 2019 og 2020 voru vidburdarik vid ad endurreisa félagid og marka pvi nyja og markvissa stefnu vardandi studning,
bjonustu og fraedslu vid karlmenn med krabbamein i blédruhalskirtli og peirra adstandendur.

A arinu 2021 var mikil vinna 16gd { ad méta grunninn ad pessari framtidarstarfsemi byggt 4 fyrirliggjandi stefnumaétun
,Manifesto” og ad mota fjaréflunarstarf til ad standa undir peim framtidar aformum.

A drinu 2022 var sidan lagdur grunnur ad daglegri starfsemi og éflugum fjaroflunarverkefnum sem vonir standa til ad skili pvi
fijdrmagni sem porf er & til ad koma framtidar aformum félagsins i framkvaemd. Flest verkefni & arinu moétast af pvi ad verid er
ad byggja sterkar grunnstodir fyrir fjaroflunar verkefni sem aetlad er ad skila rekstrartekjum til ad standa undir
framtiGarmarkmidum félagsins.
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