Fyrstu skrefin eftir greiningu

Um Framfdr og fyrirvarar
um notkun a upplysingum

Akvardanir um medferdir & krabbameini i blodruhalskirtli eru
ekki teknar upp Ur engu. Vid greiningu koma margar ruglings-
legar upplysingar og tilfinningar og margir baettir geta haft
ahrif & hvernig pu litur & sjalfan pig, hvernig samskipti pu att
vid adra og hvernig samskipti adrir eiga vid pig. A bessum
erfida tima parftu samt ad taka mikilvaegar akvardanir Ut fra
tilmaelum pinna laekna. Best er ad vinna petta med fjolskyldy,
vinum og adilum sem hafa reynslu af sambaerilegum hlutum
0g samrama vantingar og leita studnings eftir pvi sem vid a.

Laeknar og sérfraedingar

Settu pig i samband vid laekni sem er ekki bara sérhaefour i
krabbameini, heldur sérhaefdur i pvi blédruhalskirtils
krabbameini sem pu ert greindur med. Hvernig finnur pu
svona laekni? Ef pu ert nygreindur, byrjadu a pvi ad radfaera pig
vid leekninn sem uppgdtvadi pitt krabbamein. Hann gaeti verid
sérfraedingurinn eda visad pér til laekna sem eru sérhaefdir.

Adrir paettir sem parf ad hafa i huga vid val & laekni:

« Er hann tengdur virtum haskola eda rannséknarsjukrahusi?
» Passar ,hans karakter“ vid pinn personuleika?

 Er hann gédur greingaradili?

* Hefur hann samkennd?

« Vill hann vera pinn félagi i bessu ferli?

« Virdist hann hafa ahuga a pvi sem er mikilvaegt fyrir pig?

Mundu:

 Taktu pér tima.

» Fadu adra eda jafnvel pridju skodun ef pér lidur ekki vel.

 Geettu varudar vid radleggingar eins og ,skuréadgerd er
best” eda ,geislun er best”. Fordastuheilbrigdisstarfsfolk
sem virdist vera a0 "selja" pér eitthvad

 Pad eru margar baekur, vefsidur og blogg skrifud eftir

,Sérfraedinga” sem segja ad peirra medferd sé best: Fardu

varlega i pessu. Notadu virtar vefsidur eins og

www.framforiheilsu.is og paer sem pinn laeknir maelir med

Pegar pu hefur skuldbundid pig er traust lykillinn. Vertu

afram eigin malsvari: spyrja, rannsaka og vera forvitinn
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Um Framfor

Framfor er sjalfsteett krabbameinsfélag karla sem hafa greinst
med krabbamein i blédruhalskirtli og adstandenda. Félagio
veitir upplysingar, fraedslu og studning asamt pvi ad vera
hagsmunaadili fyrir félagsmenn. Upplysingar eru settar fram i
samstarfi vid fagfolk og eru yfirfarnar af fagadilum. Nanari
upplysingar er ad finna & vefsidu félagsins www.framfor.is.

Fyrirvari vardandi upplysingar

Upplysingar i bessum baeklingi eru ekki stladar til
sjalfsgreiningar eda koma i stadinn fyrir faglega laeknisradgjof.
Hafdu alltaf samband vid heimilislaekni eda heilsugaeslu
vardandi ahyggjur af heilsu eda krabbameini i blodruhalskirtli.
Hafdu samrad vid pina lazkna adur en pu byrjar eda heettir i
medferd, p.m.t. lyfjanotkun.

Krabbameinsfélagid

Starfsemi Framfarar er
styrkt af Velunnarasjodi
Krabbameinsfélagsins

Framfor er Starfsemi Framfarar
adildarfélag ad er styrkt af
Krabbameinsfélaginu  Heilbrigdisraduneytinu
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Naestu skref
eftir greiningu a krabbameini
i blodruhalskirtli.

Meiri upplysingar a www.framforiheilsu.is
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Skogarhlid 8, 105 Reykjavik - Simi 5515565 - www.framfor.is




Fiolskylda pin vill stydja pig. Tilfinningar um vanmatt eru

algengt ahyggjuefni i kringum krabbameinsgreiningu; astvinir
binir vilja - eda jafnvel purfa - ad gera eitthvad pannig ad peim
lidi eins og peir séu ad hjalpa pér. Venjulega getur petta verid

frabeert. Eftir krabbameinsgreiningu, geeti pér fundist 6ljost
hve mikinn studning pu aettir ad sampykkja, bidja um eda

hafna. Haltu pessum moguleikum opnum og gé0 og regluleg

samskipti eru lykillinn.

Abendingar til maka, uménnunaradila og fullordinna barna:

« Sampykktu hvernig hann munt taka akvardanir.
= Vertu tilbtin/n fyrir breytingar & hans venjum.

« Skilja ad pad geti verid margs konar tilfinningar i kringum
breytingar & hans getu.

« Aftadi pér upplyhsinga um hvada ahrif medferdir geti haft a

skap, likamlega getu, pvaglat, starfsemi parma eda kynlif.

» pad er edlilegt ad upplifa einmanaleika og dtta — leitadu ad

studningshopi fyrir maka og/eda umonnunaradila og pu
barft ad hvetja sjuklinginn til ad maeta i studningshop.
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Abendingar fyrir ung born
(barnabdm)

Hafdu born upplyst og finna sig sem hluta af lidinu.
Svaradu spurningum heidarlega, eftir aldri.

Vertu raunseer en bjartsynn i pinum samskiptum
Gottt er ad hvetja eldri born til ad taka patt i starfi
studningshéps. Hafa samband vid salfraeeding eda
medferdaradila um hvada upplysingum zetti ad deila

Studningsnetio pitt

Fyrir utan pina nanustu fjélskyldu adila, pa geetu verid i
kringum big nanir vinir og samstarfsfolk sem pykir annt um
big og hefur [6ngun til ad hjalpa og vera til stadar. Ekki vera
feiminn vid ad lata pbessa adila vita af akvednum hlutum
geetu verid gagnlegir fyrir pig s.s. skutl i medferd, borda
saman, umaonnun barna eda adstoda vid erfid husverk.

Po bad sé oft yfirbyrmandi, ekki vera hraeddur vid ad piggja
studning fjdlskyldu og vina. Ekki vera feiminn vid ad segja
kurteislega ,nei“ ef pu telur ekki er porf fyrir studning.

Takktu & pessu med fjélskyldu og vinum med edlilegum

vaentingum og leitadu studnings par sem pad er videigandi.

Margir vinir og vandamenn velja ad taka patt i krabbameins
samfélaginu (www.framfor.is) til ad draga Ur tilfinningu um
vanmatt sem getur fylgt krabbameinsgreiningu & astvini.
Frekari upplysingar um petta er ad finna & www.framfor.is
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Radgjof og studningur
vid greiningu

Radgjof hja Framfor

Eftir greiningu getur bu leitad til okkar hja Framfor par
sem bu getur fengid vidtal, spjallad um pina st6du og
fengid nanari upplysingar um naestu skref { stodunni. A
vefsidunni www.framfor.is eru greinargédar
upplysingar fyrir pa sem eru nybunir ad greinast med
krabbamein i blédruhalskirtli og einnig sérhaefdar
upplysingar fyrir maka og adstandendur.

Jafningjastudningur

Framfor er i samstarfi vid Radgjafapjonustu
Krabbameinsfélagsins um jafningjastudning par sem pu
getur raett vid adila sem hafa gengid i gegnum pad
sama og fengid ad heyra peirra vidbrogd. Oskadu eftir
jafningjastudningi i sima 800 4040.

Salfraediradgjof

Framfor er i samstarfi vid Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins um fraedslu, upplysingar, radgjof og
studning fyrir adila med krabbamein og adstandendur.
pjonustan er veitt i Skogarhlio 8 i Reykjavik og par er
opid virka daga fra kl. 9-16 i sima 800 4040. Einnig eru
starfstdédvar a landsbyggdinni.
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