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Prainn borvaldsson stjérnarformadur Framfarar setur nyjan vef félagsins i loftid 31. 4gust 2020
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Saga félagsins

Krabbameinsfélagid Framfor var stofnad pann 12. febrdar 2007. Adal hvatamadur ad stofnun félagsins var Oddur
Benediktsson. Markmid félagsins i upphafi var ad afla fjar til ad styrkja rannsoknir & krabbameini i blédruhalskirtli
og efla bardttuna gegn pvi. Félagid var oOflugt undir stjérn Odds. Framfor styrkti m.a. umfangsmikid
rannséknarverkefni vardandi krabbamein i blédruhalskirtli vid Midstod Haskéla fslands i lydheilsuvisindum. Ad
tilstudlan Framfarar var bokin ,,Cooking with food that fight cancer” pydd. Titill bokarinnar a islensku er: Bragd i
barattunni — matur sem vinnur gegn krabbameini. Utgefandi var JPV Gtgafa. Mérg énnur verkefni, sem ekki verda
talin upp hér, voru i hondum félagsins. begar Oddur féll fra arid 2010 dré mjog ur starfsemi félagsins.

Stjorn kosin a adalfundi 8. april 2019:

A adalfundi Framfarar 8. april 2019 var félagid endurreist fyrir forgéngu studningshdpsins Friskir menn og kosin ny
stjorn. Hana skipudu formadur: brainn borvaldsson, gjaldkeri: Hinrik Greipsson og medstjérnandi: Oskar Einarsson.
Varamenn: Gudmundur Einarsson og Sigurdur Skulason.

Hoépurinn Friskir menn sem endurreisti Framfor.

A adalfundi 8. april 2019 var kosin ny stjérn félagsins og i henni satu:

Formadur: prainn bporvaldsson, alud@mmedia.is, simi 897-8464
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson, hinrik.greipsson@internet.is, simi 892-3355
Medstjérnandi: Oskar Einarsson, kome@simnet.is, simi 864-2367

Varamenn: Gudmundur Einarsson og Sigurdur Skulason

Stjoérn kosin a adalfundi 17. oktéber 2020:

A adalfundi 17. oktdber 2020 voru sampykkt ny og gjorbreytt log fyrir félagid og kosin ny stjérn. Unnin var og
sampykkt markviss stefnumétun med Manifesto, upplysinga- og fraedslustefnu og samfélagsstefnu. | grunninn
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snyst petta um ad byggja upp virkt upplysinga- studnings- og freedsluumhverfi fyrir karlmenn med krabbamein i
blodruhalskirtli og peirra maka og adstandendur. Lagdur var grunnur ad samstarfi vid adra adila sem sinna
pjénustu vid karla med krabbamein i blodruhalskirtli s.s. Krabbameinsfélagid, Ljosid og onnur adildarfélog
Krabbameinsfélagsins og byrjad ad vinna ad pvi ad byggja upp 6flugt rafreent pjénustuumhverfi & netinu
(freedslunet) fyrir félagsadila & landsbyggdinni.

A adalfundi 17. oktdber 2020 var kosin ny stjérn félagsins og i henni sitja:

Formadur: prainn borvaldsson
Gjaldkeri/varaformadur:  Hinrik Greipsson

Medstjérnendur: Gudmundur Orn Sverrisson
Fulltrdi GAdir halsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Einarsson
Fulltrdi Traustir makar: Henry Granz
Framkvaemdastjori: Gudmundur G. Hauksson

Haldnir voru fimm stjornarfundir & arinu.

Stjérn tok patt i 14 fundum/vidburdum fyrir hond félagsins a arinu.

Adalfundur Framfarar var haldinn i gegnum Zoom forritid & netinu 17. oktdber 2020.

Starfsemi:

Félagid fékk vorid 2020 Uthlutad styrk fra Velunnarasjodi Krabbameinsfélags islands til ad efla starfsemina i
félaginu og & pbeim grunni var radinn framkvamda/verkefnastjori til ad halda utanum pad verkefni.

Fyrsta verkefni nys starfsmanns var ad eiga fjolda funda med starfsfélki Ki til ad méta grunn ad pvi samstarfi sem
veeri framundan. Naesta verkefni var sidan ad mdta grunn ad stefnumorkun med stjérn og nyjum logum fyrir
félagid.

Eftir endurskipulagningu & starfseminni & arinu 2020 og adalfund 17. oktdber 2020 er Framfor ordinn oflugur
studnings- og hagsmunagaesluadili fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i bl6druhalskirtli og peirra
maka og adstandendur.
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Gerdur var samningur vid Salesforce um dkeypis adgang ad 6flugu CRM umhverfi sem er sérhannad fyrir
gddagerdarsamtok.

Lagdur var grunnur ad notkun a 6flugu gagnvirku freedslu- og namskeidaumhverfi a netinu fra Talentlms.

Hopastarf

Félagid hefur tekid vid og starfreekir i dag tvo studningshdpa fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i
blodruhalskirtli og peirra adstandendur:

e  Friskir menn — menn sem greinst hafa med BHKK og eru i virku eftirliti.
e GOAdir halsar — menn sem hafa greinst med BHKK og farid i medferd.

Félagid aetlar ad baeta vid pridja studningshopnum:
e Traustir makar - studningshoépur fyrir maka og adra adstandendur.
Félagid er einnig i samstarfid vid Ljosid um fjérda studningshopinn:

e BI6druhalsarnir - studningshépur fyrir karla med blédruhalskirtilskrabbamein.

Mynd tekin @ manadarlegum fundi hja Bl6druhalunum/Gédum halsum

Vidburdir

Framfor stéd fyrir kynningar- og upplysingafundi & netinu 26. névember kl. 16:00 fyrir alla skrada félagsmenn og
adila i studningshopum.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Lagdur var grunnur ad forvarnarverkefni sem atlad er ad studla ad vitundarvakningu um lydheilsu og
heilsueftirlit undir heitinu Framfor i heilsu www.framforiheilsu.is
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Utgafumal og fraedsluverkefni

Framfor var i samstarfi vid Krabbameinsfélag Hofudborgarsvaedisins um Utgafu a kynningarefni fyrir karlmenn
med krabbamein i bloédruhalskirtli og adstandendur. Allt petta efni er byggt 4 sérhaefdum pdrfum karlmanna sem
hafa greinst med krabbamein i blodruhalskirtli og sérhaefdum porfum peirra maka sem studningsadila. Allt efni
er unnid i nanu samstarfi vid starfsmenn Krabbameinsfélagsins, laekna og adra fagadila.

Markadsstarf og kynningarmal

Opnud var ny vefsida med adgangi ad umfangsmiklu studnings- og fraedsluefni. Ny heimasida félagsins er
www.framfor.is var sett { loftid & arinu.

Opnud var ny Facebook sida fyrir félagid a arinu.

oy
L~ GUPMUNDUR G. HAUKSSON

17:38 1 28:02

Gudmundur G. Hauksson framkvaemdastjéri hja Framfor { vidtali a sjonvarpsstodinni Hringbraut.

Fjaroflunarverkefni

Lagdur var grunnur ad fjaroflunarverkefni sem einnig er aetlad ad studla ad vitundarvakningu um krabbamein |
bl6druhalsi undir nafninu Blai trefillinn www.blaitrefillinn.is
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Félagsstarf

Lagdur var & arinu grunnur ad stefnumaétun um samfélag med félagstarfi undir nafninu ,Félagsmidstodin®
Félagsmidstodin hja Framfor er samfélagslegt umhverfi fyrir pa sem greinast med krabbamein i blodruhalskirtli
og peirra maka og adstandendur.

Markmidid med samfélaginu hja Framfarar er ad skapa 6flugt félagslegt samfélag peirra sem hafa greinst med
krabbamein i blodruhalskirtli og peirra maka. Studla ad samveru, samkennd, freedslu og pekkingu vardandi leidir
og valkosti til ad takast a vid st6duna med pad ad markmidi ad hamarka lifsgaedi a dllum stigum pess sem fylgir
ad upplifa krabbamein { bl6druhalskirtli.

Pessu umhverfi hja Framfor er ztlad ad tengja saman karla med krabbamein i bloédruhalskirtli og peirra maka i
samfélag par sem |6gd verdur ahersla a:

e dfluga upplysingagjof

e  jafningjafreedslu

e studningshopastarf

e ndmskeid og vinnustofur

e adgengi ad 6flugu fraedsluumhverfi d netinu

e rddgjof og studning i likamlegum sem og andlegum skilningi s.s. sdlfreedi, markpjdlfun, félagsradgjéf og
fleira (baedi é eigin vequm og i samstarfi vid adra).

Til ad byrja med verdur pessi starfsemi rekin i hisnadi Krabbameinsfélagsins i samstarfi vid Radgjafapjonustu

Krabbameinsfélagsins.

Mynd tekin i heimsdkn til Krabbameinsfélags Arnessyslu & Selfossi.

Styrkir

Velunnarasjodur Krabbameinsfélagsins sampykkti verkefnastyrk a arinu til Framfarar til ad endureisa félagid.
Vid radningu 4 framkvaemdastjora/verkefnastjéra var gerdur samningur vid Vinnumalastofnun um manadarlegt
framlag i sex manudi.
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Samstarf

Framfor hefur & arinu 2020 &tt mikid samstarf vid starfsfélk Krabbameinsfélags islands og notid studning fra peim
i stefnumotun a framtidar skipulagi félagsins. Fulltrdi fra Krabbameinsfélaginu sat medal annars alla stjornarfundi
fyrstu manudina.

Framfor hefur lagt grunn ad gédu samstarfi vid Ljésid og fulltrii fra peim situr i stjorn félagsins.

Framfor er adili ad Evrépusamtokum blodruhalskirtilsgreindra manna Europa UOMO sem er 6flugur malsvari og
studningssamtok BHKK samtaka i 27 Evrépulondum - https://www.europa-uomo.org

Framfor er adili ad samtékunum Active Surveillance Patients International sem eru alpjodleg samtok karla sem
eru i Virku eftirliti & krabbameini i blodruhalskirtli. prainn borvaldsson stjornarformadur hja Framfor er einn af
stofnendum samtakanna og gegnir par stodu sem "VP of International Operations" - https://aspatients.org/

Prainn borvaldsson stjérnarformadur Framfarar er stofnadili ad ASPI, alpjodlegum samtokum um Virkt eftirlit.

Sampykkt verkefni a@ arinu

e  Efla starf niverandi studningshdpa og stofna nyjan studningshdp , Traustir makar”.

e Vinna sérhaeft markadsefni (baeklinga) fyrir karla med krabbamein i blodruhalskirtli sem vaeri sérsnidid
ad hverjum peetti i krabbameinsferli karla med krabbamein i blodruhalsi (greining, virkt eftirlit, medferd
og eftir medferd).

e Setja upp namskeid og vinnustofur med sérhaefdu efni inn & hvern patt i krabbameinsferli (greining,
virkt eftirlit, medferd og eftir medferd).

e Setja upp rafraent freedsluumhverfi @ netinu med sérhaefdu efniinn & hvern patt i krabbameinsferli
(greining, virkt eftirlit, medferd og eftir medferd).

e Setja upp rafreent umhverfi med namskeidum og vinnustofum med sérhaefdu efniinn 4 hvern patt i
krabbameinsferlinu (greining, virkt eftirlit, medferd og eftir medferd) fyrir karlmenn og peirra
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adstandendur 4 landsbyggdinni og samhlida ad starfraekja namskeid og vinnustofur & landsbyggdinni i
samstarfi vi§ adildarfélog KI.

e  Studla ad vitundarvakningu og heilsuforvérnum fyrir karlmenn 50 dra og eldri.

e Setja upp sérheaeft fredslu- og studningsumhverfi @ netinu fyrir maka karlmanna sem greinast med
krabbamein i bléaruhalskirtli byggt 4 kenningum og lydheilsurannséknum Dr. Asgeirs Helgasonar désent
i salfreedi og lektors i samfélagslaekningum vid Kardlinsku stofnunina i Svipjéd og Haskdlann i Reykjavik,
en samkveaemt peim eru 80% karlmanna sem greinast med petta krabbamein nanast eingdngu ad sxkja
sinn studning til maka.

e leggja grunn ad samstarfi vid pvagfeeraleekna og krabbameinslaekna um ad allir karlmenn sem greinast
med krabbamein i bloédruhalskirtli fai vid greiningu grunnupplysingar um petta krabbamein og
upplysingar um radgjof og pjonustu hja Framfor.

e Koma upp CRM gagnaumhverfi til ad halda utanum alla skraningu upplysinga i starfi félagsins sem
uppfylli persénuverndarlog.

e Gera parfagreiningu um pjénustuporf karlmanna med krabbamein i bl6druhalsi og studningsporf peirra
maka vegna peirra adkomu ad pjénustu peirra og studningi.

Lokaord

Arin 2019 og 2020 hafa verid vidburdarik og & pessum tima hefur tekist ad endurreisa félagid og marka pvi nyja
og markvissa stefnu vardandi studning, pjonustu og fraedslu vid karlmenn med krabbamein i bl6druhalsi og
peirra adstandendur. Sa adili sem & mestan patt i ad leggja grunn ad pessu umhverfi er Velunnararsjédur
Krabbameinsfélagsins med styrkveitinu & arinu 2020. A arinu var lagdur grunnur ad markvissu og gédu samstarfi
vid Ljosid og pa sem sinna par umhverfi karlmanna sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli.
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Mynd tekin frd sameiginlegum fundi adildarfélaga 4 Zoom samskiptaforritinu @ netinu.
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